Introduccion ................ ... ...
Un problema de definicién . ...........

Un problema social . .................

Evolucién de la funcién econémica del ocio,
98; Los gastos de ocio de los franceses, 101;
El ocio: ;consumo o enajenacién?, 104.

I. Las concepciones del ocio .. ......
La génesisdel ocio ..............
Los griegos y la sociedad, 16; En las socie-

dades premdustrlales 18; El sxglo xix y la
negacién del ocio, 19

Caracteristicas del ocio moderno . . .

El acrecentamiento del tiempo libre, 25;
La reduccion del tiempo de trabajo, 32

Relacion entre trabajoy ocio ... ...
La influencia del trabajo sobre el ocio, 40;
La influencia del ocio en el trabajo, 62

La relacion entre el trabajo y el ocmv
enlos paises del Este ...........:
II. Las funcionesdelocio ...........

Las funciones psicosociolégicas del
OCiO ...l



INDICE

La funcién del descanso, 76; La funcion de
diversion, 79; La funcién de desarrollo, 84

Las funciones sociales dé€l ocio ... .. !

La funcién- de sociabilidad, 87; La funcion
simbdlica, 90; La funcion terapéutica, 94

La funcion econémica del ocio . . . ..

Evolucioén de la funcidon econémica del ocio,
98; Los gastos de ocio de los franceses, 101 ;
El ocio: ;consumo o enajenacién?, 104.

II1. Las prdcticasdelocio ............

Actividades fisicas de esparcimiento .
Actividades prdcticas de esparcimien-
to (e
Actividades culturales de esparci-
miento . ...... .. . i
Actividades sociales de esparcimien-
to ... e

“1V. La politica del entretenimiento

A El nacimiento de una politica: 1936
Accionesdel Estado .............
El aprovechamiento del espacio, 136; El
aprovechamiento del tiempo, 144

La accion de las colectividades loca-
les .. i e

V. Perspectivas de las diversiones . . ...

La evolucion probable ...........
Las hipotesis para el porvenir . .....

87

97

108
108

115
117
126

131

132
135



